
  
 
 
 

Mes de Preparación Nacional: inundaciones 
Septiembre es el Mes de Preparación Nacional, un momento 
para crear consciencia y garantizar que los trabajadores de 
desperdicios sólidos estén preparados para los desastres y las 
emergencias que pueden ocurrir en cualquier momento. 

Muchos huracanes y otros desastres naturales pueden 
provocar inundaciones. Estos consejos pueden permitirle 
mantenerse a salvo tanto durante como después de una 
inundación. 

• Casi la mitad de las muertes ocurridas en 
inundaciones se relacionan con los vehículos. Si sube 
el nivel del agua alrededor de su vehículo, debe 
abandonarlo. 

• Nunca intente cruzar calles o caminos inundados si 
desconoce cuál es la profundidad del agua. ¡Dese vuelta, no se ahogue! 

• Manténgase lejos del tendido eléctrico que se haya caído o que haya sufrido daños y reporte la 
situación de inmediato. 

• Asegúrese de que las ramas de los árboles y otros objetos no estén en contacto con el tendido 
eléctrico antes de moverlos. 

• Los generadores de electricidad con motor a diésel o a gasolina liberan monóxido de carbono, un gas 
mortal, incoloro e inodoro. Utilícelos solamente al aire libre y nunca en espacios interiores reducidos. 

• Levantar residuos mojados y pesados después de una inundación puede incrementar el riesgo de 
lesiones de hombro, rodilla y espalda. Aplique técnicas adecuadas para levantar peso y forme equipos 
de dos o más personas para mover objetos voluminosos o pesados. 

• Las aguas de las inundaciones pueden estar contaminadas con aguas residuales, animales muertos, 
alimentos en descomposición, etc. Evite el contacto con el agua de la inundación y lávese 
cuidadosamente en caso de haber tenido contacto.   
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