
  
 
 
 
 
 

CÓMO EVITAR PINCHAZOS CON 
AGUJAS 

Las agujas y objetos punzantes tirados a recipientes de 
basura o reciclaje pueden ser peligrosos para los 
trabajadores. Muchas MRF reportan ver agujas a diario 
o varias veces a la semana. Siga estos consejos para 
reducir su riesgo. 

1. Sepa qué hacer cuando ve una aguja 
Cuando vea una aguja, siga el protocolo de su 
empleador. Esto podría incluir detener la línea y 
notificar a un supervisor capacitado para que la 
retire. Si no existe un protocolo que indique qué 
hacer cuando ve una aguja, pida que se establezca uno. 

2. Use el equipo de protección personal (EPP) adecuado 
Siempre use el equipo de protección personal (EPP) requerido cuando esté trabajando, 
incluyendo guantes y otras prendas de protección corporal. 

3. Tenga un plan en caso de pinchazos con aguja 
Si se pincha con una aguja u otro objeto punzante: 

• Lave el pinchazo y los cortes con agua y jabón 
• Busque tratamiento médico de inmediato 
• Reporte el incidente a su supervisor 

4. Considere cambiar los equipos o las operaciones de la planta 
Para evitar que las agujas lleguen a la línea o sean manipuladas, considere inspecciones 
precalificadoras o usar un rompedor de bolsas, especialmente para cargas con mayor 
probabilidad de contener agujas. 
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